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           СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                                                                                      
    Начальник отдела образования
          администрации Нелидовского          
          района _______ /Кротов Э. Н./                

Режим работы МОУ средняя общеобразовательная школа № 3
в 2011/2012 учебном году

1. Школа работает по 5-дневной неделе для 1-7 классов, 6-дневной рабочей неделе для 8-11 классов.

2. Школа работает по учебному плану, утверждённому отделом образования, государственным программам.

3. Не превышать предельно допустимую нагрузку на обучающихся в неделю:

1 классы – 21 час                                              6 классы – 30 часов
2 классы – 23 часа                                            7 классы – 32 часа
3 классы – 23 часа                                            8 классы – 36 часов

4 классы – 23 часа                                            9 классы – 36 часов

5 классы – 29 часов                                          10-11 классы – 37 часов

4. Расписание уроков составить с учётом рейтинга трудности предметов. Сдвоенные уроки в 1-9 классах (кроме технологии) в расписание не включать. Сдвоенные уроки в 10-11 классах вводить в расписание для написания контрольных работ по математике, сочинений по литературе, выполнения практических работ по физике, химии, биологии, информатике.

5. Учебный день начинается с линейки дежурного класса в 800.

6. Начало занятий в 830.

7. Расписание звонков:

830 – 915 – 1ый урок

915  - 935 – 1ая перемена

935 – 1020 – 2ой урок

1020 – 1040 - 2ая перемена

1040 – 1125 – 3ий урок

1125 – 1145 - 3я перемена

1145 – 1230 – 4ый урок

1230 – 1240 - 4ая перемена

1240 – 1325 - 5ый урок

1325 – 1335 - 5ая перемена

1335 – 1420 - 6ой урок

8. Перед каждым уроком за 2 минуты до его начала даётся предупредительный звонок.

Сигнал на эвакуацию в случае возникновения чрезвычайных ситуаций – три коротких звонка.

9. Учебную деятельность на уроках проводить в соответствии с нормами:
	


Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1-2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5-7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8-11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


10. Расписание звонков на внеклассную и внеурочную деятельность:

1515 – 1600 – первый час занятий;

1605 – 1650 – второй час занятий.

11.  Секции, внеклассные мероприятия проводить в вечернее время с 1700 до 2000 по утверждённому директором школы плану.

12.  Время начала работы каждого учителя за 15 мин. до начала своего первого урока.

Дежурство учителей начинается за 30 минут до начала учебных занятий и заканчивается на 10 минут позже последнего урока

13. Дежурство по школе проводится по составленному администрацией школы графику. Определяются посты учеников дежурного по школе класса.

В обязанность дежурных вменяется обеспечивать невозможность доступа в школу посторонних лиц, санитарное состояние помещений, сохранность школьного имущества.

Дежурство классов начинается и заканчивается линейкой и подведением итогов.

14. Уборка кабинетов проводится по имеющемуся графику ежедневно. К обязанностям дежурных отнести сухую и влажную уборку учебных столов, подоконников, классной доски, полов, уход за комнатными растениями, вынос мусора в контейнеры. Генеральная уборка – в последнюю пятницу каждого месяца.

Проветривание кабинетов проводится по имеющемуся графику.

Закрепить за кабинетами классы:

Кабинет №2 (иностранный язык) – 9б класс;
Кабинет №3 (химия) – 8а класс;
Кабинет №10 (иностранный язык) – 5б класс;

Кабинет №11 (история) – 5 а класс;
Кабинет №16 (информатика) – 7а класс;

Кабинет №17 (биология) – 7б класс;
Кабинет №22 (литература) – 9а класс;

Кабинет №24 (литература) – 10 класс;

Кабинет №26 (география) – 6б класс;
Кабинет домоводства – 8б класс;

15. Зав. кабинетами  своевременно ставят в известность заместителя директора по административно-хозяйственной части о неисправности светильников.

16. Рассаживание детей в кабинетах проводится согласно нормам СанПина.

В каждом кабинете за учеником закрепляется постоянное место с целью материальной ответственности за сохранность школьной мебели.

17. Время обедов обучающихся определяется:
915 – 935 – обучающиеся 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б классов;

1020 – 1040 – обучающиеся 4а, 4б, 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б классов;
1125 – 1145 – обучающиеся 8а, 8б, 9а, 9б, 10, 11 классов;
1325 – 1400 – группы продлённого дня.

Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приёме пищи детьми и обеспечивают порядок в столовой.

18. Работу групп продлённого дня проводить по следующему графику:

1230 – сбор групп;

1230 – 1315 – прогулка на свежем воздухе;

1325 – 1400 – гигиенические процедуры, обед;

1400 – 1600 – самоподготовка, индивидуальная помощь;
1600 – 1800 – воспитательные мероприятия по плану;

1800 – 1830 – уход обучающихся домой.

Работа групп продлённого дня на 0,5 ставки заканчивается в 1530 после самоподготовки и индивидуальной помощи педагогов.
19. Обучающиеся 3-9 классов аттестуются по всем предметам по окончании каждой четверти, обучающиеся 10-11 классов – по окончании полугодия, обучающиеся 1 и 2 классов аттестации не подлежат.

Сроки каникул – согласно Уставу школы.

Учебный год заканчивается 30 мая.

20. Ведение дневника считается обязательным для каждого ученика, начиная со 2ого  класса.

21. Школьные учебники должны быть обёрнуты в обложки, переносятся в школьных сумках и ранцах.
22. Ведение классных журналов, заполнение, оформление осуществляется строго в соответствии с указаниями к ведению журнала.

Исправление отметок в классных журналах допускается по заявлению учителя и разрешению директора.

Исправление отметок в выпускных классах категорически запрещается.

23. Учителя начальных классов по окончании уроков выводят детей в раздевалку и присутствуют там до ухода из здания школы всех детей.

24. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия без разрешения администрации школы.

25. Категорически запрещается не допускать обучающихся на урок по какой-либо причине без разрешения директора школы, а также выгонять с урока.

26. Работа кружков, секций, кабинета информатики, мастерских допускается по расписанию, утверждённому директором школы.

27. Проведение внеклассных мероприятий осуществляется по плану, утверждённому директором школы.

28. За сохранность кабинета и имеющегося в нём школьного имущества несёт полную ответственность учитель, работающий в этом классе.

29. Курение учителей и обучающихся в помещении и на территории школы категорически запрещается.
30. Посторонние лица не допускаются в школу и на уроки без разрешения директора школы.

31. Категорически запрещается производить замену уроков по договорённости между учителями без разрешения администрации школы.

32. Проведение экскурсий, походов, вечеров отдыха разрешается только после издания приказа на то директора школы.

Полную персональную ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несёт тот учитель, который обозначен приказом.

33. Классные руководители, учителя, воспитатели ГПД отвечают за охрану жизни и здоровье детей во время их пребывания в здании школы, на её территории, во время прогулок, экскурсий, при проведении внеклассных мероприятий.

34. Общественным инспектором по охране детства назначается социальный педагог школы Чурилина С. А.
35. Проезд обучающихся в количестве 15 человек, проживающих от школы на расстоянии более 3х км., осуществляется в соответствии с договорами о подвозе обучающихся.
Ответственной за организацию бесплатного проезда (оформление списков) обучающихся назначается секретарь школы Владимирова Г. Н..
36. Работа воспитателей ГПД начинается сразу по окончании последнего урока.

37. Углубленный медицинский осмотр обучающихся проводится в соответствии с графиком.

38. Санпостом школы проводится ежедневная профилактическая работа по предупреждению инфекционных заболеваний.

39. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется медработником Нелидовской детской поликлиники Вялковой Н. А.. 

40. Питьевой, тепловой, световой режимы осуществляются в соответствии с требованиями СанПиНа.

41. Медицинский осмотр педагогов (флюорография) осуществляется  1 раз в год.
42. Медосмотр работников столовой осуществляется 2 раза в год.
43. Классные руководители отвечают за посещаемость обучающимися школы, оперативно выясняют причину отсутствия в школе ученика и ставят об этом в известность администрацию школы.

44. По решению школьной думы ввести школьную форму для обучающихся: пиджак, жилет, жакет, юбка, брюки, блузка в соответствующей комбинации синего, чёрного, коричневого цвета на выбор обучающихся. 

На уроках физической культуры использовать спортивную форму.
45. В осенне-весенний период обучающимся необходимо иметь сменную обувь, чистую и по размеру. Высокий каблук у девушек нежелателен.
Основание: приказ Министерства образования РФ от 22.08.1997 г. №1792, СанПиН 2.4.2.2821-10
Директор школы _______ /Брюхнов И. В./

УТВЕРЖДАЮ


Директор МОУ средняя общеобразовательная школа № 3 ________ /Брюхнов И. В./








